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ПЛАН  

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ  

С РЕБЕНКОМ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗПР) 

 

Неделя/дата Наименованиетемы Задачи Содержание 

ПЕРВИЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 



05.10.23- 

06.10.23 
Формирование сотрудничества со взрослыми овладение способами усвоения общественного опыта 

Формированиеэмоционального

контактас взрослым 

1.Формированиеэмоциональногообщенияс 

взрослым и выполнение 

элементарнойинструкции. 

1. Игра «Ладушки» 

2. Игра«Возьмишарик» 

12.10.23- 

13.10.23 

Развитиевнимания 1. Формироватьзрительноеислуховоев

нимание. 

2. Развиватьзрительноевниманиеиз

апоминание. 

1. Покормиптичку(кукольныйтеатр) 

2. Игра«Найдисвоюигрушку» 

3. Игра«Будьвнимательный!» 

4. Игра«Мишкаспрятался» 

19.10.23- 

20.10.23 

1. Формироватьзрительноеислуховоев

нимание. 

2. Развиватьзрительноевниманиеиз

апоминание. 

3. Развиватьэлементыпроизвольного

внимания. 

1.Задание«Вдетскомсаду» 

2.Игра«Найдипохожие» 

3.Игра«Больше-меньше» 

26.10.23- 

27.10.23 

Развитиеподражания 1. Учитьподражатьдействиямвзрослого; 

2. Развивать эмоциональный 

контакт взрослого и ребенка. 

3. Учить подражать действиям 

взрослого с предметом. 

1. Игра «Птички» 

2. Игра«Прокатимяч» 

3. Игра «Спрячьматрешку» 

02.11.23- 

03.11.23 

1.Развиватьэмоциональныйконтактв

зрослогои ребенка. 

2.Учитьподражатьдействиямвзрослогоспр

едметом. 

1. Игра«Обезьянка» 

2. Задание «Сделай целое» 

3. Мнемодорожки на развитие внимания 

09.11.23- 

10.11.23 

Усвоение действий по образцу 1.Учить выполнять движения по образцу. 1. Упражнение«Зеркало» 

2. Задание«Сделай грибок» 

3. Задание«Стул для матрешки» 

Развитие тонкой моторики рук 

16.11.23- 

17.11.23 

Развитие хватания 1. Учитьхвататьбольшиепредметыдвумяр

уками,распределяяпальцынапредмете. 

2. Правильно устанавливать расстояние от 

себя до мяча, ориентируясь в 

пространстве(справа, слева, прямо). 

3. Развивать зрительно- 

двигательную координацию. 

4. Учить брать мелкие предметы 

1. Игра «Поймай мяч» 

2. Задание «Переложи игрушки» 

3. Задание «Прокати шарики 

через воротца» 



щепотью, развивать координационные 

действия обеих рук. 

23.11.23- 

24.11.23 

Развитиесоотносящихдействий 1. Развивать зрительно-

двигательнуюкоординациюпридействиид

вумяруками. 

2.Формироватьцеленаправленность 

действийиустойчивостьвнимания. 

1. Задание«Пирамидки» 

2. Игра«Закройкоробочки» 

30.11.23- 

01.12.23 

Развитиедвиженийпальцевик

истейрук 

1. Развивать внимание, 

подражание,умениеанализироватьивос

производитьнесложныйобразец. 

2. Развивать соотносящие 

действия,координацию действий 

обеих 

рук,эмоциональноеотношениекрезульт

атусвоей деятельности. 

3. Развивать у детей сгибательные и 

разгибательные движения кистей рук. 

1. Игра«Мозаика» 

2. Задание«Гирляндыдляелки» 

3. Задание«Бусыдлякуклы» 

07.12.23- 

08.12.23 

1. Развивать соотносящие действия, 

координацию действий обеих рук 

,эмоциональное отношение к 

результату своей деятельности. 

2. Развивать у детей сгибательные и 

разгибательные движения кистей 

рук. 

1. Задание «Коврик для мамы» 

2. Игра «Кто ловкий?» 

3. Игра «Поймай рыбку» 



 

 

Сенсорное воспитание 

14.12.23- 

15.12.23 

Восприятиеформы 1. Учитьразличатьформу 

2. Соотноситьформупредметовсп

омощьюпроб. 

3. Составлять целое из 

разныхгеометрическихформиихча

стей. 

1. Игра«Спрячьигрушку(картинку)» 

2. Игра «Найдиокошко» 

 

 

21.12.23- 

22.12.23 

1. Продолжать учитьразличатьформу 

2. Соотноситьформупредметовсп

омощьюпроб. 

3. Учитьвосприниматьплоскостную 

форму,осуществлятьвыборпообразцу. 

1. Игра «Найдисвоюпару» 

2. Игра«Лото»(нахождениеформы) 

3. Игра «Найдиформувпредмете» 

 

28.12.23- 

29.12.23 

Восприятиевеличины 1. Учитьориентироватьсянавеличинуп

редметов, соотносить действия рук 

свеличинойпредметов. 

2. Учитьсоотноситьпредметыповысотеиш

ирине в действиях с ними. 

1. Игра «Спрячьматрешку» 

2. Задание«Постройбашню»3

.Задание«Построй ворота» 

 

11.01.24- 1.Формировать отношение к величине как 

Значимому признаку, обратить внимание 

на длину. 

2.Учитьопределятьзрительнопредметыре

зко различной величины, соединять 

зрительный образ со словом 

1.Лото(определениепредметапо  

величине) 

2. Задание«Где такие?» 

3. Задание«Красивые узоры» 

4. Задание«Построим дома» 

5. Игра«Зоопарк» 

12.01.24  



 

ВТОРИЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 

18.01.24- 

19.01.24 

Восприятиецвета 1. Учитьразличатьцвета. 

2. Познакомить с названиями 

основныхцветов-

красный,синий,желтый,белый) 

1. Игра«Цветныекубики» 

2. Игра«Найдицветокдлябабочки» 

3. Задание«Оденемкукол» 

 

25.01.24- 

26.01.24 
1. Учитьразличатьцвета,ориентируясьнаи

х однородность или неоднородность 

приналожении. 

2. Действоватьпоподражанию 

1.Задание«Временагода» 

2.Игра«Какогоцветанет» 

3.Игра«Хлоп-хлоп» 

01.02.24- 

02.02.24 

Формированиецелостногообраза

предмета 
1. Учить запоминать предметы и 

ихизображения,расположениепредметов

икартиноквпространстве. 

2. Воспитывать интерес к внешнему 

видупредметовиихразличению 

1. Игра«Чтоизменилось» 

2. Задание «Найдисвоюполовинку» 

3. Задание«Чегонехватает» 

4. Игра «Соберицелое» 

08.02.24- 

09.02.24 

Восприятие 

пространстваиориентировк

ивнем 

1. Формироватьправильныепредставления

опространственных отношениях 

предметов. 

2. Учитьориентироватьсявпространствеп

омещения. 

3. Учить понимать значение 

слов,обозначающих 

пространственноерасположениепред

метовнакартинке. 

1. Игра«Внизу-наверху» 

2. Задание«Спрячеминайдем» 

 

15.02.24- 

16.02.24 

Развитиетактильно-

двигательноговосприятия 

1. Учить узнавать на ощупь 

знакомыепредметы,непростодержатьпр

едметв 

1.Игра«Узнаваниепредметовнаощупь. 



 

  руках,аощупывать,передвигаяладоньипа

льцыпопредмету. 

2.Различатьформунаощупь. 

2.Игра«Чтолежитвмешочке?» 

3.Занятие«Угостизверюшек» 

22.02.24- 

29.02.24 
1.Продолжать учить узнавать на ощупь 

знакомыепредметы,непростодержатьпре

дметвруках,аощупывать,передвигаяладо

ньипальцыпопредмету. 

2.Различатьформунаощупь. 

1.Игра«Узнаваниепредметовнаощ

упь. 

Найдисвоюигрушкувмешочке» 

2.Игра«Чтолежитвмешочке?» 

3.Задание«Угостизверюшек» 

01.03.24- 

07.03.24 

Развитиеслуховогоинеречевогов

осприятия 

1.Продолжатьразвиватьслуховоев

нимание. 

2.Учитьзвукоподражанию. 

1. Игра«Начемигралзайка» 

2. Игра«Ктоиграл?» 

3. Игра«Ктокаккричит» 

Развитиемышления 

14.03.24- 

15.03.24 

Развитие наглядно-

образного,наглядно-

действенногомышления 

1.Учитьподбиратькобразцунеодин,анес

колькообъектоводногоцвета. 

1. 2.Учитьгруппироватьпредметыпо 

разнымсвойствам(форме,цвету,величине). 

1. Задание«Погрибы» 

2. Задание«Принеситакиеже» 

3. Задание«Разложикартинкивсвоик

онверты» 

21.03.24- 

22.03.24 

1. Формироватьпредставлениеопредметев

целом. 

2. Учитьсистематизироватьсвойства. 

1.Задание«Сделайцелое» 

3. 2. Задание«Сделайелочку» 

4. 3. Задание«Покормимишку» 

5. 4. Задание«Покатайзайку» 

28.03.24- 

29.03.24 

1. Учитьгруппироватьпредметыпо 

разнымсвойствам(форме,цвету,величине). 

2. Формироватьпредставлениеопредметев

целом. 

1. Игра«Достань шарики» 
2. Игра «Что где 

растет?»3..Задание«Сложиф

игуру» 

4.Мнемодорожкинаразвитиемышления 

Развитиеречи 

04.04.24- 

05.04.24 

Развитие речевого 

иэмоциональногообщени

я 

1. Обогащениесловарногозапаса. 

2.Учитьназыватьимена,предлагаявы

полнитьдействие. 

1. Задание«Передайколокольчик» 

2. Игра«Чегонехватает» 

3. Игра«Колобок» 

 



11.04.24- 

12.04.24 

 

  4. Игра«Помогиживотным» 

5. Задание«Посмотри иназови» 

6. Мнемодорожки на развитие эмоций 

Развитиепамяти 

18.04.24 – 

19.04.24 

 

 

 

Развитие 

образнойкратковременн

ойпамяти 

1. Увеличиватьобъёмпамятивзрительной,с

луховойиосязательноймодальностях. 

2. Развивать приёмы ассоциативного 

иопосредованногозапоминанияпредметовв

игровой деятельности. 

1. Игра«Будьвнимательным» 

2. Игра«Слушайвнимательно» 

 3.Игра«Заблудившиесягрибы» 

25.04.24 – 

26.04.24 

3. Увеличиватьобъёмпамятивзрительной,с

луховойиосязательноймодальностях. 

Развивать приёмы ассоциативного 

иопосредованногозапоминанияпредметовв

процессе игровойдеятельности. 

1.Игра«Будьвнимательным» 

2.Игра«Слушайвнимательно» 

3.Игра«Заблудившиесягрибы» 

ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


