
 
 

 

 

 

 



 художественной 

литературой 

    

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

 
2     72 4 144 

 -рисование   1 36 

-лепка   0,5 18 

-музыка 2 72 2 72 

-конструирование   0,5 18 

5. Физическое развитие  2 72 2 72 

 -физическая   

  культура 

  2 

 

72 

 

-развитие 

движений 

2 72   

ИТОГО:  10     360    10 360 

 

 Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 
Образовательные области          Занятия Младшая группа Средняя   группа 

          от 3-4 лет          от 4-5 лет 

                Количество  часов в 

 неделю                         год неделю       год 

             1         2          3         4         5         6 

                                             

                                              Инвариантная часть (обязательная) 

1. Познавательное 

развитие 

 

 

 

    2      72    2 72 

 -окружающий мир          0,5      18    0,5 18 

-природа      0,25      9 0,25 9 

-моя Родина  0,25 9 0,25 9 

-математика        1     36        1 36 

2. Речевое развитие  1 32 1 36 

 -развитие речи 0,5 18 0,5 18 

-обучение грамоте 0,25 9 0,25 9 

-ознакомление с 

художественной 

литературой 

0,25 9 0,25 9 

3. Социально-

коммуникативное 

    развитие 

 

 

 

      0,25       9      0,25 9 

 - основы 

безопасности 

     0,25       9      0,25 9 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

     4,75 171      4,75 171 

 -рисование        1      36       0,75 27 

-лепка        0,5      18       0,5 18 

-аппликация        0,5      18       0,5 18 

-музыка        2      72        2 72 

-конструирование        0,75       27       0,5 18 



-ручной труд         0,5 18 

Физическое развитие       2     72       2 72 

 -физическая   

  культура 

        2     72        2 72 

ИТОГО:  10    360        10 360 

    

         Старший дошкольный возраст (5-7 лет)  
Образовательные области Занятия Старшая группа 

 

Подготовительная       

         группа 

           5 -6 лет           6-7 лет 

                             Количество часов в 

   неделю                        год  неделю       год 

             1         2          3         4         5 6 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

1. Познавательное 

развитие 

 2 72 3,5 126 

 

 

-окружающий мир 0,5 18 0,5 18 

-природа 0,25 9 0,5 18 

-моя Родина 0,25 9 0,5 18 

-математика 1 36 2 72 

 2. Речевое развитие  2,75 99 3 108 

 -развитие речи 1 36 1 36 

-обучение грамоте 1      36 1 36 

-ознакомление с 

художественной 

литературой 

0,75      27 1 36 

3. Социально-личностное 

 развитие 

 

 

0,25 9 0,5 18 

 - основы 

безопасности 

0,25 9 0,5 18 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

5 180 5 180 

 -рисование 1      36 1 36 

-лепка; 0,5      18 0,5 18 

-аппликация; 0,5      18 0,5 18 

-музыка 2      72 2 72 

-ручной труд 0,5 18 0,5 18 

-конструирование 0,5 18 0,5 18 

5. Физическое развитие  2     72 2 72 

 -физическая   

  культура 

2     72 2 72 

ИТОГО:  12     432 14 504 

                                                  

                                                 Вариативная часть (секции и кружки ) 

Физическое развитие  4 144 2 72 

 -секция по 

спортивной 

гимнастике 

2 72 

 

 

2 72 



-кружок «Веселый 

мяч» 

2 72   

Художественно-

эстетическое развитие 

 4 144 2 72 

 -кружок «Золотой 

ключик» 

(театральная 

деятельность) 

2 72 2 72 

-кружок «Умные 

карандашики» 

2 72   

Познавательное развитие  8 288 8 288 

 -кружок «Умарина» 

(этнокультурный 

компонент) 

  2 

 

 

72 

 

 

-кружок 

«Путешествие в мир 

профессий» 

2 72   

- кружок 

«Робототехника» 

2 72 2 72 

- кружок 

«Занимательные 

шахматы» 

2 72 2 72 

- кружок «Чудо 

шашки» 

  2 72 

- основы 

финансовой 

грамотности 

2 72   

Социально-личностное 

развитие 

 2 72   

 -кружок 

«Зёрнышки» 

(Основы 

православной 

культуры) 

2 72   

ИТОГО:         18     648 12 432 

 

0,25 – организованная образовательная деятельность проводится 1 раз в месяц; 

0,5 - организованная образовательная деятельность проводится 2 раз в месяц; 

0,75 - организованная образовательная деятельность проводится 3 раз в месяц; 

1 - организованная образовательная деятельность проводится 4 раза в месяц (1 раз в 

неделю); 

2 - организованная образовательная деятельность проводится 8 раз в месяц (2 раза в 

неделю). 


