
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Занятие 5 - развитие мышления и речи; 
- развитие воображения, эмоционально- 

выразительных движений; 

- расширение объема памяти; 

- развитие внимания; 

- релаксация и развитие воображения. 

1. Игра «Что это? Кто это? 

Дикие животные» 

2.Упражнение «Нарисуй 

цветок» 

3.Игра «Позы» 

4.Задание «Выложи цифры так, 

по образцу» 

5.Упражнение «Путешествие» 

Занятие 6 - расширение словарного запаса, 

воспитание способности к согласованному 

взаимодействию; 

- развитие логического мышления; 

- развитие внимания, навыков 

произвольного поведения, волевых качеств; 

- релаксация и развитие воображения. 

1. Игра «Мебель» 
2.Задание «Разложи карточки» 

3.Игра «Лиса с лисятами» 

4.Упражнение «Плывём в 

облаках» 

Занятие 7 - развитие навыков анализа и синтеза; 
- развитие слухового внимания; 

- развитие способности к волевому 

управлению поведением; 

- увеличение объема памяти; 

- снижение зрительного напряжения; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Задание «Разложи картинки по 

группам» 

2.Упражнение «Посмотри в 

даль» 

3. Игра «Слушай хлопки» 

4. Задание «Выложи буквы по 

образцу» 

5. Упражнение «Отдых на море» 

Занятие 8 - развитие зрительного восприятия и речи; 
- развитие внимания; 

- развитие зрительной памяти; 

- развитие мыслительных процессов 

(эмпирическое обобщение); 

- релаксация и развитие воображения. 

1. Игра «Чем похожи и чем 

отличаются. Продукты питания» 

2. Игра «Поезд 

3. Задание «Закрой лишнюю 

картинку» 

4.Упражнение «Плывём в 

облаках» 

Занятие 9 - расширение словарного запаса; 
- воспитание способности к согласованному 

взаимодействию; 

- развитие логического мышления и речи; 

- развитие слухового внимания, памяти; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Что это?» 
2. Игра «Животные» 

3.Задание «Нарисуй и 

зачеркни» 

4.Упражнение «Порхание 

бабочки» 

Занятие 10 - стимуляция внимания, развитие умения 

быстро и точно реагировать на сигнал, 

совершенствование выразительных 

движений; 

- развитие логического мышления, речи и 

памяти; 

- развитие воображения, образного 

мышления, 

- развитие мелкой моторики. 

1.Игра «Подбери парную 

картинку» 

2.Игра «Будь внимателен» 

3.Задание «Выложи круги» 

4.Игра «На что это похоже?» 

Занятие 11 - развитие логического мышления, умения 

сравнивать фигуры и на основе выделенных 

признаков делать умозаключения и 

устанавливать закономерности в 

изображениях; 

- развитие мелкой моторики, способности к 

согласованному взаимодействию; 

- расширение объема памяти, развитие 

1. Задание «Подбери четвёртую 

фигуру» 

2. Игра «Палочки 

3.Задание «Какой буквы не 

стало?» 

4.Упражнение «Необычная 

радуга» 



внимания; 

- релаксация и развитие воображения. 

Занятие 12 - развитие восприятия и памяти, активизация 

словарного запаса; 

- развитие воображения, эмоционально- 

выразительных движений, внимания; 

- развитие логического мышления; 

- релаксация, тренировка дыхания, развитие 

воображения. 

1.Задание «Назови три предмета. 

Цвета» 

2. Игра «Погладим глазки» 

3. Игра «Позы. Ёлка» 

4.Задание «Анализируем ряды» 

5.Упражнение «Воздушный 

шарик» 

Занятие 13 - развитие логического мышления и речи; 
- снижение зрительного напряжения; 

- расширение словарного запаса, воспитание 

способности к согласованному 

взаимодействию; 

- развитие слухового внимания, памяти; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Что это?» 
2.Игра «Транспорт» 

3.Упражнение «Ушки на 

макушке» 

4.Задание «Нарисуй и 

зачеркни» 

5.Упражнение «Что мы 

представляем, когда слушаем 

музыку» 

Занятие 14 - развитие мышления и навыков послогового 

чтения; 

- стимуляция внимания, развитие умения 

быстро и точно реагировать на сигнал, 

совершенствование выразительных 

движений; 

- развитие восприятия и памяти; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Задание «Читаем слоги, 

складываем слова» 

2.Игра «Будь внимателен, 

Домашние птицы» 

3. Упражнение «Крылья птицы» 

4. Задание «назови предметы, 

похожие на квадрат, круг, 

треугольник» 

5.Упражнение «Полёт высоко в 

небе» 

Занятие 15 - развитие целенаправленного внимания, 

зрительной памяти; 

- развитие логического мышления; 

- воспитание способности к согласованному 

взаимодействию; 

- расширение словарного запаса; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Выложи картинки по 

порядку» 

2. Игра «Зимующие птицы» 

3. Игра «Что к чему подходит» 

4.Упражнение «Рисуем цифры» 

5.Упражнение «Отдохнём» 

Занятие 16 - развитие навыков анализа и синтеза; 
- развитие слухового внимания; 

- развитие способности к волевому 

управлению поведением; 

- развитие воображения, образного 

мышления; 

- развитие мелкой моторики. 

1. Задание «Разложи 

картинки по группам» 

2.Игра «Слушай хлопки» 

3.Упражнение для глаз 

«Мотылёк» 

4.Игра « Одежда.  Головные 

уборы» 

5.Задание «Дорисуй, чтобы 

получилась картинка» 

Занятие 17 - развитие логического мышления; 
- развитие способности быстро переключать 

внимание, воспитание выдержки и волевого 

усилия; 

- снижение зрительного напряжения; 

- развитие восприятия и памяти, активизация 

словарного запаса; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Задание «Расставь знаки» 
2.Упражнение «Ракушка» 

3.Игра «Слушай и выполняй» 

4.Игра «Транспорт» 

5.Игра «Кто назовёт больше 

предметов» 

6.Упражнение «Отдых» 

Занятие 18 - развитие внимания; 
- развитие моторно-слуховой памяти; 

1.Игра «Поставь пальчик» 
2.Упражнение «Зигзаги» 



- развитие пространственной ориентации; 

- развитие речи и мышления; 

- релаксация и развитие воображения. 

3.Игра «Запомни своё место» 

4. Игра «Придумай загадку. 

Профессии» 

5. Упражнение «Тихое озеро» 

Занятие 19 - развитие логического мышления; 
- развитие воображения, эмоционально- 

выразительных движений; 

- развитие внимания и памяти; 

- развитие образного мышления, мелкой 

моторики. 

1. Игра «Самый смекалистый» 

2. Игра «Позы» 

3.Задание «Дорисуй, чтобы 

получилась сюжетная картинка» 

4.Упражнение «Вращаем 

глазами» 

5. Игра «Слушай своё имя» 

Занятие 20 - развитие логического мышления и речи; 
- расширение словарного запаса, воспитание 

способности к согласованному 

взаимодействию; 

- развитие произвольного внимания и 

слуховой памяти; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Картинки – загадки» 
2.Задание «Запиши буквы, как 

запомнил» 

3. Упражнение «Посмотри на 

бабочек» 

4. Упражнение «Тихое озеро» 

Занятие 21 - развитие восприятия и памяти; 
- активизация словарного запаса; 

- развитие слухового внимания, 

произвольности и самоконтроля; 

- расширение объема памяти; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Задание «Кто или что может 

быть холодным, коротким, 

твёрдым, жидким?»  

2.Игра «Запретное число» 

3.Задание «Выложи буквы так, 

как только видел» 

4. Упражнение «Весна» 

5. Упражнение «Необычная 

радуга» 

Занятие 22 - развитие восприятия, мышления; 
- развитие слухового внимания, способности 

к волевому управлению поведением; 

- расширение объема внимания, развитие 

способности к сосредоточению; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Слушай хлопки» 

2.Задание «Найди два 

одинаковых числа» 

3. Упражнение «Вправо – влево, 

вверх – вниз» 

4.Упражнение «Отдохнём» 

Занятие 23 - расширение словарного запаса, воспитание 

способности к согласованному 

взаимодействию; 

- развитие слухового внимания, 

произвольности и самоконтроля; 

- развитие памяти и мышления; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Задание «Составь 

предложения по двум картинкам» 

2.Игра «Перелётные птицы» 

3. Упражнение «Нарисуй букву» 

4. упражнение «Нарисуй и 

зачеркни» 

5.Упражнение «Музыкальная 

шкатулка» 

Занятие 24. - развитие мышления и речи; 
- расширение объёма внимания и 

возможностей его распределения; 

- развитие мелкой моторики; 

- развитие восприятия; 

- релаксация и развитие воображения. 

1.Игра «Логический поезд» 
2.Задание «Зашифрованные 

слова» 

3.Упражнение «Домашние и 

дикие птицы» 

4.Задание «Чистый лист» 

5.Упражнение «Отдых на море» 

Занятие 25. - снятие страха перед школой, облегчение 

прохождения будущей адаптации к школе. 

1.Игра «Школа» 
2.Упражнение «Животные 

жарких стран» 

3.Прощание. 

 

 


